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esercizi di Programmazione Neuro- Linguistica per aiutarti a
dare alla tua vita la giusta direzione.

Ogni esercizio è progettato per essere semplice, ma al tempo
stesso stimolante, e ti permetterà di imparare a usare la PNL
in modo rapido, facile ed efficace nella vita quotidiana.

La PNL da tenere “in tasca” nella vita di tutti i giorni.
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