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"Oggi,  anche  chi  si  dice  cristiano  tende  troppo  spesso  a
vedere la preghiera come un dovere, un compito da assolvere,
nella  speranza  di  guadagnare  qualche  "buono-Paradiso".
Abbiamo dimenticato quanto sia fondamentale per vivere la
nostra vita in pienezza e per custodire la pace nel cuore".

In questo piccolo manuale per imparare l'arte di ascoltare e
parlare con Dio, il lettore troverà non solo uno straordinario
trattato di vita interiore, ma anche preziosi esercizi pratici per
coltivare la spiritualità.
Una lettura ispirata e ispirante, che affascinerà non solo i
credenti, ma anche tutti coloro che ambiscono ad affinare la
dimensione contemplativa della vita quotidiana.
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